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Siame vadove apraSomas tinkamas darbo vietos jrengimas, laikysena bei higienos ir darbo jproéiai 
kompiuteriy naudotojams darbe, namuose, mokymo jstaigoje ir kelioneje. Be to, Siame vadove 
pateikiama elektros ir mechanizmy saugos informacija, skirta visiems HP gaminiams. 


Ja taip pat rasite www.hp.com/ergo 








Z\PERSPEJIMAS! Saugokite neSiojamajj kompiuterj nuo per didelio kar&¢io. 


Jei norite iSvengti ttaumy nuo karscio arba kompiuterio perkaitimo,nedekite kompiuterio tiesiai ant 
keliy ir neuzstokite kompiuterio oro angy. Kompiuteriu naudokites tik ant kieto, lygaus pavirSiaus. 
Saugokite, kad kiti kieti daiktai, pvz., netoliese esantys spausdintuvai, arba minkSti daiktai, pvz., 
pagalveés, antklodés ar drabuZziai, neuZzstoty oro srauto. Be to, patikrinkite, ar jrenginiui veikiant 
kintamosios sroves adapteris neliecia odos arba minkSto pavirSiaus, pvz., pagalves, patiesalo ar 
drabuZiy. Kompiuteris ir kintamosios srovés adapteris atitinka naudotojui tinkamos pavirsiaus 
temperaturos apribojimus, nustatytus farpfautiniu informaciniy technologijy jrangos saugumo 
standartu (IEC 60950). 





Z\PERSPEJIMAS! Venkite skausmo ar diskomforto. 





Perskaitykite rekomendacijas, kurios pateikiamos Siame saugos jr patogaus darbo vadove, ir 
vadovaukités jomis, kad sumazintuméte skausmo ir diskomforto rizikq bei galetuméte patogiau 
naudotis gaminiu. 
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1 Svarbiausia, kad buty patogu 


Nepatogu padarykite patogiu 


Kaskart naudodamiesi kompiuteriu turite priimti sprendimus, kurie turi jtakos patogiam darbui, 
sveikatai, saugai ir produktyvumui. Tai turite padaryti, nesvarbu, ar naudojatés stalinio kompiuterio 
klaviatira ir monitoriumi biure, neSiojamuoju kompiuteriu universiteto bendrabutyje, planSetiniu 
kompiuteriu virtuvéje ar delniniu kompiuteriu oro uoste. Visais Siais atvejais turite pasirinkti kuno 
padetj, tinkama naudojamai technologinei priemonei. 


Jei dirbsite, mokysités ar Zaisite ilgai iSlaikydami ta pacia kino padeétj, galite pajusti diskomforta ir 
nuovargj raumenyse bei sqnariuose. Naudodamiesi kompiuteriu nesédekite vienoje padetyje, 
reguliariai keiskite sédéjimo ir stovéjimo padéti, kad surastumeéte jums patogiausia. Daugelis Zmoniy 
paprastai naudodamiesi kompiuteriu nestovi, nes tai jiems atrodo nejprasta. Taciau veliau jie 
supranta, kad dienai bégant keisdami sédima padetj stovima jauciasi kur kas geriau. 


a e : 





TEISINGA sédint tiesiai TEISINGA sédint atsiloSus TEISINGA stovint 


Néra vienos ,,teisingos* padeéties,kuri tikty visiems Zmoneéms ir visoms uZduotims; néra vieno darbo 
vietos iSdéstymo, kuris buty patogus visoms kino dalims. Principg ,padéjau ir pamirSau* pakeiskite 
principu ,nepatogy padarau patogiu“. Pasistenkite suprasti sqsajas tarp jusy kuno ir technologiju, 
tada nuspreskite, ka ir kada reikia perkelti. Kartais tereikia pakeisti laikyseng; kartais reikia 
pakoreguoti technologines priemones; o kartais reikia atlikti abu veiksmus. 


Reguliariai stebékite savo kuna, ar nesate sustinge vienoje padeétyje, jusy laikysena néra nepatogi, 
nesate jsitempe, susigiZe ir néra sunku kvépuoti. Bukite labai atidUs, kai atliekate sudétingas, 
jtemptas uZduotis arba reikia labai skubeti. Itin didelj demesj skirkite laikysenai po pietu, kai tikétina, 
kad busite pavarge. Nesilenkite j priekj, kad jusy laikysena netapty pana&si j véZlio,kai kaklas yra 
nepatogioje padétyje, galva Siek tiek atloSta virS stuburo, o nugara nesiremia j kede. Stovimos ir 
sédimos padeéties keitimas bei gilus kvepavimas teigiamai veikia jusy stubura, sqnarius, raumenis, 
plaucius ir kraujotakos sistema. Jei savo darbo vietoje negalite keisti sedimos ir stovimos padeéties, 
pasvarstykite, galbut galite pastoveti kalbédami telefonu arba surengti susitikima vaikStant, uZuot 


Nepatogy padarykite patogiu 


2 


sédéje konferencijy patalpoje. Rezultatas: vis prisimindami judéti galite dirbti patogiai ir iSlikti 
produktyvus, o jei pamirSite tai daryti, jUsy laikysena gali tapti nepatogi ir neleis jums taip produktyviai 
dirbti. 


Dienai bégant sprendimus priimate jus. 


ISLIKITE BUDRUS Nepatogy padarykite patogiu. Venkite nepatogios ir neleidziancios produktyviai 
dirbti laikysenos, kuri panasi j véZ/io. 





Vadovaukites sveikatingumo principais 


Kurkite teigiamus tarpusavio santykius darbe ir namuose bei ieSkokite sveiky streso mazinimo budu. 
Kvépuokite giliai ir reguliariai. Kas 20 min. darykite trumpas pertraukas — atsistokite, pavaikSCiokite, 
iSsitieskite ir pazvelkite j tolj. Susiraskite ,ergoterapijos biciulj* ir stebékite vienas kito laikyseng bei 
priminkite vienas kitam ja keisti ir judeti. 


Patogus ir saugus darbas kompiuteriu gali tureti jtakos ir jUsy bendrai sveikatos buklei. Tyrimai rodo, 
kad diskomforto, raumeny ir sanariy sutrikimy ar traumy rizika gali padidinti jvairus sveikatos 


veiksniai. (Zr. .Sveikatos jprociy stebéjimas ir mankStinimasis“ 19 puslapyje.) Vengdami neigiamy 
sveikatos veiksniy ir reguliariai mankStindamiesi, kad pagerintuméte ir iSlaikytuméte savo fizine 


sveikata, galite pagerinti bendrajq sveikatq ir sedimo darbo produktyvuma. Atsizvelkite | savo 
sveikatos bukle ir ypatumus bei stebekite asmenines ribas. 


Patogus darbas kompiuteriu vaikams 


Siame vadove pateikiamos rekomendacijos taikomos visy amziy kompiuteriy naudotojams. Daugeliui 
suaugusiujy reikia atsikratyti blogy naudojimosi kompiuteriu jprociy, taciau vaikai, ypaé mazi, neturés 
seny jprociy, jei tevai ar mokytojai nuo pat pradZiy padeés jiems ugdyti tinkamus darbo kompiuteriu 
mazens jsiklausyti j savo kina, vengti diskomforto ir prisitaikyti, kad bity patogu. (Zr. .Atidziai 
stebéekite kompiuteriu besinaudojancius vaikus“ 18 puslapyje.) 





1 skyrius Svarbiausia, kad buty patogu 





2  Kedeés reguliavimas 


Svarbiausia, kad patogu buty pedoms, kojoms, nugarai ir 
peciams 


Jei norite suzinoti, kaip deréty keisti tiesaus sédéjimo ir sédéjimo atsiloSus padeétis, turite gerai 
susipazinti su naudojamos kedés reguliavimo galimybemis. Jei neturite spausdintos kedés naudotojo 
instrukcijos kopijos, pasitikrinkite gamintojo svetainéje. Keista, taciau daugelis Zmoniy taip niekada ir 
neiSmoksta naudotis visomis savo kédés reguliavimo galimybémis. Skirkite tam laiko, nes tai suteiks 
daugiau komforto ir padés produktyviau dirbti. 


1. Atsiséskite ant kédés iki pat galo ir sureguliuokite sédimosios dalies aukStj, kad pédos bity 
tvirtai padétos ant grindy, o Slauny galinéje dalyje nejaustumeéte jokio spaudimo. Sureguliuokite 
sédimosios dalies gyli, kad nuo jos kraSto iki pakinkliy likty tarpas, ne mazesnis nei per du 
pirStus. Jei jusy kédés sédimosios dalies gylis nereguliuojamas, o kojy galinéje dalyje jauciate 
spaudima, jums gali tekti pasiieSkoti kedés, kuri labiau tinka jusy kGnui. 





TEISINGA Sureguliuokite sédimosios dalies aukstj, kad kojos buty tvirtai ant zemés, ir gyli, kad keliai likty laisvi. 


2. Sureguliuokite atloSimo minkStuma, kad atloSta padetj galétumeéte laisvai iSlaikyti. Kampu 
pakreipta kojy atrama gali padeti iSlaikyti Siq padét. 


Svarbiausia, kad patogu buty pédoms, kojoms, nugarai ir peciams 3 


ad 





TEISINGA Kad iSlaikytuméte tinkama padeétj, sureguliuokite atloSimo minkstuma ir prireikus naudokite kampu 
pakreipta kojy atrama. 


3. Patikrinkite, ar kedéje yra papildomy atloSo reguliavimo funkcijy, kurias galima reguliuoti, kad 
sédeéti buty patogiau. Jei jy yra, sureguliuokite kédés atloSa, kad atitikty jprasta jusy stuburo 
forma. 


4. Gali biti, kad pastebésite, jog atremus dilbius pasidaro patogiau peciams, taciau dél ranky 
atramy neturétuméte pakelti peciy, tiesiog perkelkite per didelj alkuniy spaudimg arba atkiSkite 
rankas j Salis. 





TEISINGA Dilbiy atrama gali padéti labiau atpalaiduoti pecius. 


4 2skyrius Kedés reguliavimas 


Kai iSmoksite reguliuoti savo kéde, keiskite tiesaus séedéjimo ir sedéjimo atsiloSus padétis, kad 
iSsiaiSkintumete, kaip sédeti jums patogu. Kuri sédéjimo laikysena ir kurie kedés reguliavimo 
nustatymai jums yra patogiausi ir padeda dirbti produktyviau, sprendZziate jus. 


Jusy pasirinkta patogi laikysena, matyt, priklausys nuo atliekamos uZduoties. PavyzdZiui, raSant el. 
laiSka gali buti patogiau sédéti atsiloSus, o tiesiai sedéti bus patogiau atliekant uZduotis, kai reikia 
daZnai naudotis dokumentais ar knygomis. Jei jusy kede naudojosi kitas asmuo, bitinai 
sureguliuokite ja iS naujo, kad ji buty patogi jums ir padéty dirbti produktyviai. |sitikinkite, kad po suolu 
ar stalu galite laisvai judinti kojas. 


Daznai judekite 
Kad buty patogiau ir galétumete dirbti produktyviau, reguliariai keiskite stovima ir sédima padétis. 
Nelikite vienoje padetyje ilga laika, nes dél to galite pajusti tempima ir diskomforta raumenyse ir 


sqanariuose. Reguliariai stebekite savo kina ir nuspreskite, ar jums reikia pajudéti. Kartais tereikia 
pakeisti laikyseng; kartais reikia sureguliuoti jranga; o kartais reikia atlikti abu veiksmus. 
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3. Darbo stalo reguliavimas 


Svarbiausia, kad patogu buty peciams, rankoms ir delnams 


Keiciant laikysena gali tekti sureguliuoti darbo stala, kad buty patogu peciams, rankoms ir delnams. 
Jusy peéiai turi buti atsipalaidave, o alkunés patogiai pakibusios Sonuose. Dilbiai, rieSaiir delnai turi 
buti tiesUs, neutralioje padétyje. Darbo stalo, klaviatiros ir zymiklio jrenginio reguliavimo galimybes 
gali lemti jasy komforta ir padéti dirbti produktyviai. 





TEISINGAI Sureguliuokite darbo stala, kad peciai bity 
atsipalaidave, o rieSai ir delnai buty tiesis, neutralioje padetyje. 
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NETEISINGA Ant darbo stalo nedékite delny arba nelenkite delny stipriai NETEISINGA Riesy nelenkite stipriai j vidu. 
zemyn. 


Vadovaukites Siomis darbo stalo rekomendacijomis: 
e __ Klaviatira padeékite tiesiai prieSais save, kad nereikety sukti kaklo ar kino. 


e Sureguliuokite darbo stalo auk&tj, kad bUty patogu peciams, rankoms, rieSams ir delnams. 
Peéiai turi buti atsipalaidave, o alkUnés patogiai pakibusios Sonuose. Klaviatiros eiluté su raide 
,L“ turéety biti ties arba beveik ties jUsy alkuniy aukSciu. Pasirupinkite, kad dél darbo stalo 
aukSCio nereikéty pakelti peciy. 


e __ Darbo stalas, kaip ir klaviatira bei Zymiklio jrenginys, gali buti su reguliuojama pakreipimo 
funkcija, kuri leidzia sureguliuoti tiksliai ir padeda iSlaikyti dilbius, delnus ir rieSus tiesiai. 
Nelenkite arba nekreipkite rieSu, kai renkate teksta arba naudojatés Zymiklio jrenginiu. 


°° PATARIMAS: | jei laikant rieSus tiesiai, neutralioje padétyje jums rinkti teksta nepatogu, 
patogiau naudotis klaviatura ar zymiklio jrenginiu gali bUti pasirinkus kitokj jy dizaina. 





e Jej naudojates viso plocio klaviatura, o Zymiklio jrenginys yra deSinéje puséje, atkreipkite 
demesj, kad bity patogu rankoms ir peciams. Jei pastebite, kad zymiklio jrenginj reikia siekti 
atitraukiant alkine nuo kino, galbiut norésite naudotis klaviatdra be skaitmeny klaviSu. 

e Zymiklio jrenginj padékite priekinio klaviatiros kraSto deginéje, kairéje arba prieSais jj. Jei 
naudojate klaviaturos atraminj pavirSiy, pasirupinkite, kad jis buty pakankamai platus ir ant jo 
tilpty Zymiklio jrenginys. 


e Kaskart pakeite padétj pabandykite reguliuoti klaviaturos ir Zymiklio jrenginio atraminio 
pavirsiaus aukStj. Kai atsistosite, atsizvelgiant j baty kulny aukStj ar pado storj gali tekti 
pareguliuoti darbo stalo aukStj. Tai labai svarbu moterims, kurios gali aveti jvairiy stiliy batus. 


Visq dieng stebekite savo kina, ar nesijauciate nepatogiai, pakeiskite kino padeti ir pataisykite darbo 
vieta, kad galétuméte dirbti patogiau ir produktyviau. 


Rinkdami teksta, naudodamiesi Zymiklio jrenginiu ir lietimo 
funkcijomis, atkreipkite demesj | delnus ir pirstus, ar 
nejauciate tempimo 


Kai renkate tekstg, naudojatés Zymiklio jrenginiu ir lietimo funkcijomis,reguliariai stebékite delnus ir 
pirStus, ar jums patogu, nejauciate tempimo ar diskomforto. 


Rinkdami tekstg, naudodamiesi zymiklio jrenginiu ir lietimo funkcijomis, atkreipkite démesj j 7 
delnus ir pirStus, ar nejauciate tempimo 
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Kai renkate teksta, stebekite, ar klaviSus spaudziate stipriai ar Svelniai. Klavisams spausti naudokite 
kuo maziau jégos. Atpalaiduokite nykSCius ir pirStus. Nustebsite pastebéje, kad nykStj ar pirSta, kurio 
nenaudojate rinkdami teksta, naudodamiesi zymiklio jrenginiu ar lietimo funkcijomis, laikote jtempta. 


Zymiklio jrenginj laikykite laisvai. Zymiklio jrenginj judinkite visa ranka ir peciu, o ne vien rieSu. 
Laikykite rieSq tiesiai, ranka atpalaiduokite, o klavisus spauskite Svelniai. Jei norite, kad ranka, kuria 
naudojatés zymiklio jrenginiu, pailséty, periodiSkai Siuo jrenginiu galite pasinaudoti kita ranka. 
Naudodamiesi jrenginio programine jranga pakeiskite mygtuky priskyrima. Naudodami programinés 
jrangos valdymo skydelj pakeiskite zymiklio jrenginio ypatybes. Pavyzdziui, kad pele reikéty reciau 
perkelti arba to nereikety daryti iSvis, pabandykite padidinti spartinimo nustatyma. Kai Zymiklio 
jrenginiu nesinaudojate, nelaikykite jo; nelieskite jo. 


Galbut pastebésite, kad atramos rankoms padeda labiau atsipalaiduoti ir patogiau dirbti. Kad buty 
patogiau stabteléjus dirbant, galite naudoti atrama delnams, taciau renkant teksta ar naudojantis 
zymiklio jrenginiu rieSai turi judéti laisvai. 
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4 Monitoriaus reguliavimas 


Atkreipkite demesj, ar patogu galvai, kaklui ir liemeniui 


Nera vienos tinkamos monitoriaus vietos, kuriq pasirinkus visos kuno dalys nuolatos butu 
patenkintos. Dienai begant vadovaudamiesi akiy, kaklo, peciy ir nugaros patogumu nuspreskite, ka ir 
kada reikia perkelti. Vieta, vaizdo mastelis ir apSvietimas yra labai svarbUs veiksniai, kurie turi jtakos 
komfortui ir produktyvumui. PavyzdZiui, jei sauséja akys, galbUt monitoriy reikéty trumpam nuleisti ir 
pamirkseti. Jei jauciate akiy nuovargj, pabandykite padidinti vaizdo mastelj ir padidinti ekrane rodomy 
objekty dydj. Be to, galite perkelti monitoriy arciau, patraukti jj nuo Sviesos Saltiniy, sukelianciy 
atspindZius, ir daznai ilsinti akis. Jei ZiUrite Zemyn ir pradedate jausti diskomforta kakle, galbut 
monitoriy reikéety pakelti. Galva turi buti patogiai virs peciy, o nugarg reikia visiSkai atremti j kéde. 





y 


TEISINGA Galva laikykite patogiai virS peciy, o nugara visiSkai atremkite 
j kéde. 





Reguliuodami monitoriy vadovaukités toliau pateikiamomis rekomendacijomis: 


e  Monitoriy pastatykite tokioje vietoje, kurioje nebuty atspindZiy ir j jj neSviesty rySki Sviesa. 
Matymo lauke pasistenkite iSvengti rySkiy Sviesos Saltiniy. 


e  Monitoriy pastatykite tiesiai prieSais save, kad nereikéty sukti kaklo ar kino. 


e Kad nereikeéty tiesti kaklo j priekj norint jskaityti smulky teksta, pabandykite pareguliuoti mastelj ir 
nustatyti 125 procentus arba daugiau. Naudodamiesi kompiuteriu pastebésite, kad trijy ar keturiy 
milimetry simbolius skaityti lengviausia. 
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NETEISINGA Netieskite kaklo j priekj. 





*% PATARIMAS: kai kuriuose kompiuteriuose mastelio nustatymus galima reguliuoti nuspaudus 
klaviSq ctrl ir sukant pelés slinkties ratukq aukStyn ar Zemyn arba naudojant mastelio keitimo 
gestus jutiklinéje planSetéje. 








TEISINGA Reguliuokite Zitréjimo atstuma, kol galésite aiSkiai skaityti teksta. 


e Patogy zitréjimo atstuma galite pasirinkti iStiesdami ranka sugniauZtais pirStais { priekj 
monitoriaus link ir pastatydami monitoriy ties krumpliais. Galva patogiai laikydami virs peciy 
perkelkite monitoriy pirmyn ir atgal, kad surastuméte tinkama ziuréjimo atstuma. Tai padare 
turéetuméte aiSkiai matyti monitoriuje rodoma teksta. 
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i” SVARBU: tyrimai rodo, kad daugelis kompiuteriy naudotojy, jskaitant maZus vaikus, 
monitoriuje mato susiliejus| vaizda dél sutrikusio regéjimo. Vaikai, kurie blogai mato, sunkiau 
ugdo skaitymo jgtdzius. Visi kompiuteriy naudotojai turi reguliariai tikrinti akis pas regos 
specialista; kai kuriems gali tekti pradeti neSioti akinius; kitiems gali tekti iSklausyti naujy 
nurodymy arba pradeéti déveti specialius akinius naudojantis kompiuteriu. 





e Sureguliuokite monitoriaus aukStj, kad galva buty patogiai virS peciy. Galva neturéty biti 
palinkusi j priekj, o kaklas nepatogiai palenktas kampu j priekj ar atgal. Zidrédami j ekrano vidurj 
akimis turétuméte zitréti Siek tiek Zemyn. Nors dauge/iu/ zitreti | monitoriy patogu, kai virSutiné 
teksto eilute yra Siek tiek Zemiau nei akiy lygis, gali buti, kad pakélus monitoriy Siek tiek 
aukSCiau, bus patogiau kaklui. Kita vertus, jei pajusite, kad sauséja akys, nuleidus monitoriy 
zemiau akiy lygio gali buti geriau, nes monitoriui esant Zemiau didesne akiy obuolio dalj dengs 
vokai. Kad nereikéty kaklo lenkti atgal, kai kurie kombinuoty akiniy naudotojai nuleidzia 
monitoriy labai Zemai, kad turinj galéty perziuréti per apatine akiniy dalj; kiti gali jsigyti antrus 
akinius, skirtus specialiai darbui kompiuteriu. 


b.4 Os" 


TEISINGA Kai kuriems kombinuoty akiniy naudotojams NETEISINGA Jisy monitorius yra per aukStai, jei kakla reikia 
monitoriy nuleidus Zemai gali buti lengviau iSlaikyti galva lenkti atgal. 
patogiai virs peciy. 








9% PATARIMAS:  jei negalite monitoriaus pakelti pakankamai auk8tai, galbit reikéty naudoti 
reguliuojamg ranky ar monitoriaus pakélimo priemone. Jei negalite monitoriaus nuleisti 
pakankamai zemai, galbut reikéty naudoti reguliuojama monitoriaus stova. 


(i SVARBU: nepamirSskite mirkseti, daZniausiai tada, kai jauciate diskomforta akyse. Zmogus per 
minute vidutiniSkai sumirksi 22 kartus. Zidrédami | monitoriy kai kurie Zmonés nejuciomis 
sulétina mirkséjimo daZnj ir sumirksi tik septynis kartus per minute. 





e Sureguliuokite monitoriaus pakreipima, kad jis buty statmenas jUsy veidui. Jei norite patikrinti, ar 
monitorius pakreiptas tinkamai, Ziuréjimo srities viduryje palaikykite nedidelj veidrodj. Tai padare 
veidrodyje turetuméte matyti savo akis. 


Pakartokite anksciau minétus veiksmus su kiekviena sédima ir stovima padetimi bei kaskart pakeite 
padetj. 





°% PATARIMAS:  jei naudojate dokumenty laikiklj, padékite jj tokiame pat auk&tyje kaip monitorius, o 
prieSais save pastatykite tai, j ka Ziurite dazniausiai (laikiklj arba monitoriy). Vadovaukités galvos, 
kaklo ir liemens patogumu. 
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Dviejy monitoriy reguliavimas 


Jei naudojatés dviem monitoriaus, yra keletas skirtingy pastatymo galimybiy. Viena monitoriy galite 
pastatyti tiesiai prieSais save, o kita —- Sone. Jei pastebéjote, kad pasuke galva ir kaklq ilgai Zitrite j 
Sone esanciame ekrane atidaryta programa, atidarykite programa ekrane, kuris yra prieais jus. Sone 
esanciame monitoriuje atidarykite tik tas programas, kuriomis naudojatés trumpai. 


Jei abiem monitoriais naudojatés vienodai, galite juos pastatyti simetriSkai — viena Siek tiek j kaire, o 
kita Siek tiek | deSine. Atminkite, kad esant tokiam i$déstymui galva nuolatos reikés sukioti iS vienos 
pusés j kita. Jei kakle, peciuose ar nugaroje jauciate diskomforta, pakeiskite monitoriy vieta, kad 
vienas jy buty tiesiai prieSais jus. 


e 


- 


TEISINGA Naudodamiesi dviem monitoriais pastebésite, kad kaklui ir NETEISINGA Nelaikykite galvos ilgai pasuke j viena puse. 
juosmeniui patogiausia, kai vienas monitoriy pastatytas tiesiai prieSais jus, o 
kitas — Sone. 
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5  Lietimo funkcijy naudojimas 


Jutiklinio ekrano ir universaliy gaminiy naudojimas 


Lietimo funkcijos — tai galimybé veiksmus su objektais ekrane atlikti tiesiogiai. Naudodamiesi lietimo 
funkcijomisypatinga demesj turite skirti kaklo, peciy ir ranky patogumui. Atminkite, kad néra vienos 
padéties, kuria pasirinkus visada bus patogu visoms kuno dalims, ypaé naudojantis lietimo 
funkcijomis. 


Vadovaukites Siomis jutiklinio ekrano rekomendacijomis: 


e Kad bity patogu rankoms, jutiklinj ekrana pastatykite arciau nei ta darytuméte su jprastu ekranu. 
Jis turi buti kur kas arciau nei per ranky ilgj. 


e Kad bity patogu peciams ir rankoms, ekrana nuleiskite Zemiau. 


e Naudodamiesi pakreipimo funkcija iSlaikykite dilbius, rieSus ir delnus tiesius, neutralioje 
padétyje. Jei jauciate nuovargj, ekrang pakelkite. Kaskart sureguliavus ekrano aukstj gali buti, 
kad reikés sureguliuoti ir pakreipima, kad rieSus iSlaikytuméte neutralioje padétyje. 


e _ Jei jutikliniu ekranu naudojatés ilgai, dienai begant reguliuokite ekrano aukStj, kad nuolatos buty 
patogu kaklui, peciams ir rankoms. 
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TEISINGA Perkelkite jutiklinj ekrang arciau nei per ranky ilgj ir NETEISINGA Jei jutikliniu ekranu ilgai naudosités iStiestomis 
sureguliuokite pakreipima, kad rieSai iSlikty neutralioje padétyje. rankomis, greitai pavargs peCiai ir rankos. 





Atliekant tam tikra uZduotj jvesciai gali buti patogiau naudoti tik lietimo funkcijas; kitais atvejais gali 
buti patogiau naudotis tik klaviatira ir zymiklio jrenginiu; o kartais gali prireikti naudoti abu jvesties 
budus. Kai naudojatés abiem jvesties bidais (pvz., klaviatura, pele ir lietimo funkcijomis), gali buti 
patogiau, jei jrenginius iSdéstysite tokiu pat atstumu, o monitoriy pastatysite iSkart uz arba virS 
klaviatiros ir pelés. Tai gali buti itin naudinga, jei norite patogiai sédeéti atsiloSe. Kai ilgai naudojama 
tik lietimo jvestis, monitoriy galite pastatyti prieSais kitus jvesties jrenginius. 


Jei dirbdami kompiuteriu ilgai nesinaudojate jutikliniu ekranu, bus patogiau, jei monitoriy 
sureguliuosite taip, kaip apraSyta ,Monitoriaus requliavimas“ 9 puslapyje. NepamirSkite stebéti, ar 
jums patogu, ir supraskite ry§j tarp jusy kino ir technologiniy priemoniy. Kartais tereikia pakeisti 
laikysena; kartais reikia sureguliuoti monitoriy; o kartais reikia atlikti abu veiksmus. 


Jei naudojatés dviem monitoriais, o vienas i§ jy yra su jutikliniu ekranu, galbut bus patogiau, jei juos 
pastatysite skirtingais atstumais ir pasirinksite skirtingg aukStj. 
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NETEISINGA Nesilenkite j priekj virS jutiklinio ekrano atkeldami 
nugarg nuo kédés. 


Jutiklinio plansetinio kompiuterio naudojimas 


Naudojantis jutikliniais planSetiniais kompiuteriais itin svarbu, kad buty patogu galvai ir kaklui. Jei 
tokiais jrenginiais naudojatés daZnai ir jauciate diskomforta kakle, peciuose ir nugaroje, vadinasi, 
pasilenke ilgai Ziurite | ekrana. Padéje planSetinj kompiuterj ant stalo, pakeite jo déklo pakreipimo 
kampa arba naudodamiesi planSetinio kompiuterio stovu, kuris tvirtinamas prie monitoriaus laikiklio, 
galésite patogiau iSlaikyti galvqa ir kaklq vir peciy. 


Jei dirbate biure, jums gali tekti naudotis ir planSetiniu kKompiuteriu, ir nejutikliniu ekranu. Tokiu atveju 
vertéty jsigyti reguliuojamo aukS¢io prieda, skirta planSetiniams kompiuteriams. NepamirSkite stebeti, 
ar jums patogu, kai naudojatés jutikliniu ir nejutikliniu ekranais. Kad bUty patogu rankoms, jutiklinj 
ekrang galite pasidéti arciau nei kita. 
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TEISINGA Kad bity patogu kaklui, galite pabandyti naudoti 
reguliuojamo aukSCio prieda, skirta planSetiniams kompiuteriams. 
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6 Nesiojamojo kompiuterio naudojimas 


lsiklausykite | savo kuna, tai labai svarbu naudojantis 
nesiojamuoju kompiuteriu 


Kadangi neSiojamieji kompiuteriai yra mobilUs, jais naudodamiesi galite lengvai pereiti iS vienos vietos 
j kita. Namuose galite pereiti iS darbo kambario j virtuve arba net Siek tiek pastoveti prie virtuves stalo. 
Jei vykstate j komandiruote, galite lengvai pereiti nuo vieSbucio kambario stalo prie stalo konferencijy 
patalpoje arba laikinajame biure. 


Jei naudojatés tik neSiojamuoju kompiuteriu, labai svarbu stebeti, ar jums dirbant patogu. Jei 
pastebite, kad ilgai | kompiuterio ekrana ziurite Zemyn ir jauciate diskomforta kakle,galbut bus 
patogiau naudotis viso dydZio klaviatura, reguliuojamu monitoriaus ar neSiojamojo kompiuterio stovu 
ir iSoriniu Zymiklio jrenginiu, pavyzdziui, pele. Sie ir kiti priedai suteikia jums galimybe prisitaikyti per 
visa darbo diena, todél galite pasirinkti jvairius ziuréjimo atstumus ir aukStj, taigi bus patogiau jusy 
rieSams ir rankoms. Kad buty patogiau ir galétuméte dirbti produktyviau, jstate kompiuterj j prijungimo 
stotele ar prievady replikatoriy vienu veiksmu galite naudotis visomis stalinio kompiuterio 
galimybémis. Mobiliyjy jrenginiy priedai, pavyzdZiui, kelioniné peleé ir klaviatira, suteikia jums 
galimybe prisitaikyti kelionéje. 





NEPAMIRSKITE Naudojantis neSiojamuoju kompiuteriu labai svarbu 
stebeti, ar jums patogu. 


Kaskart peréje j kita darbo vieta stebékite savo kuno padétj neSiojamojo kompiuterio atzvilgiu. 
Dirbami tokioje vietoje, kurioje néra galimybés tinkamai atsisésti, arba dirbdami ilgai daZnai keiskite 
kUno padetj ir darykite trumpas pertraukéles. 


Keliaudami naudokite neSiojamojo kompiuterio krep§j su jtaisytais ratukais, kad nevargintuméte kaklo 
ir peties. 
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7 Atidziai stebekite kompiuteriu 
besinaudojancius vaikus 


Speciali informacija tevams ir mokytojams 


Labai svarbu skatinti kompiuteriu besinaudojanéiy vaiky priezitrg. Vaikai daznai naudojasi 
kompiuteriu; jais naudojasi mokykloje ir namuose mokydamiesi bei zaisdami. Stebékite ir padékite 
vaikams — pradéekite kuo anks¢iau, pradékite nedelsdami ir reikalaukite daryti pertraukas. Vaikai vis 
dar auga ir vystosi, todeél jy naudojimosi kompiuteriu jprociai gali tureti jtakos jy bendrai ir fizinei 
sveikatai. IIgai naudojantis kompiuteriu ir nedarant pertrauku, gali pakenkti gerai fizinei bUklei ir 
pagaliau lemti rimtus sveikatos sutrikimus. 


Tyrimai rodo, kad daugelis vaiky monitoriuje mato susiliejusj vaizdq del sutrikusio regéjimo. Vaikai, 
kurie blogai mato, sunkiau ugdo skaitymo jgUdzius. Pasirupinkite, kad vaiky akys bUuty reguliariai 
tikrinamos pas regos specialista. 


Vaikams dirbant ir zaidziant kompiuteriu labai svarbu stebeti, ar tinkama jy laikysena. Tévaii ir 
mokytojai vos vaikams pradéjus naudotis kompiuteriu, turéty iSmokyti juos, kaip pritaikyti savo darbo 
vieta ir surasti patogiq padetj. Tai padaryti gali buti lengviau naudojant reguliuojamus baldus, skirtus 
darbui kompiuteriu. Daugelis vaiky yra Zemesni nei suaugusieji, daZniausiai kur kas Zemesni. 
Vaikams naudojantis darbo vieta, pritaikyta suaugusiesiems, jie gali iSsiugdyti netinkamg laikysena, 
pavyzdziui, kojos kabés, jie kUprinsis, rieSus bus padéje ant stalo kraSto, rankas bus iStiese, kad 
pasiekty klaviatirg ar pele, o j monitoriy zidrés aukStyn. 





NETEISINGA Deél per aukStai ir per toli pastatyto monitoriaus vaikai gali TEISINGA Jei kédé per didelé, ant sédimosios dalies ir 
lenktis pirmyn ir sédeti lyg ,véZliai* — j priekj iStiestu kaklu, susikuprine ir atramos padeékite kieta pagalve. Naudokite mazq pele ir 
nesiremdami | kéde. klaviatura be skaitmeny, o monitoriy nuleiskite. 





°° PATARIMAS:  jei mokykloje néra reguliuojamy baldy, skirty darbui kompiuteriu, mokytojai gali 
pasiulyti mokiniams dirbti grupémis ir ieSkoti sorendimo, kaip suteikti jiems daugiau patogumo ir 
padeti dirbti produktyviau. 
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8  Sveikatos jprociy stebejimas ir 
mankstinimasis 


Patogus ir saugus darbas kompiuteriu gali turéeti jtakos ir jUsy bendrai sveikatos buklei. Tyrimai rodo, 
kad diskomforto, raumeny ir sanariy sutrikimy ar traumy rizika gali padidinti jvairus sveikatos 
veiksniai. Jei jums nustatyta kuri nors iS toliau iSvardyty sveiktos bukliy ar veiksniy, labai svarbu 
reguliariai daryti pertraukas ir daznai stebeti, ar jums patogu. 


Sveikatos buklés: 


Paveldimi veiksniai 

Artritas ir kiti jungiamujy audiniy sutrikimai 

Diabetas ir kiti endokrininiy liauky sutrikimai 

Skydliaukés sutrikimai 

Kraujagysliy sutrikimai 

Prasta bendra fiziné buklé ir mitybos jpro¢iai 

Ankstesni suzeidimai, traumos bei raumeny ir kauly sutrikimai 
Antsvoris 

Stresas 

Rukymas 

NeStumas, menopauze ir kita buklé, veikianti hormony kiekj ir skysciy susilaikyma 


Senyvas amzius 


Asmeninio atsparumo lygio ir riby stebéjimas 


Kompiuteriy naudotojai skirtingai reaguoja j darbo intensyvuma ir ilgalaikés veiklos trukme. Stebéekite 
savo atsparumo lygj ir jo nevirSykite. Jei jums nustatyta kuri nors i$ nurodyty sveikatos bUkliy, labai 
svarbu zinoti asmenines ribas ir jas kontroliuoti. 


Bendros ir fizines sveikatos puoseleéjimas 


Jusy bendra sveikata ir atsparumas darbui gali pagereti, jei esant galimybei vengsite neigiamy 
sveikatos veiksniy ir reguliariai mankStinsités, kad sustiprintumete ir iSlaikytuméte fizine sveikata. 


Asmeninio atsparumo lygio ir riby stebéjimas 
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9  Elektros ir mechaniniy priemoniy sauga 


HP gaminiai yra pagaminti taip, kad veikty saugiai, kai jrengiami ir naudojami laikantis gaminio 
instrukcijy ir bendrujy saugos reikalavimy. Siame skyriuje esanciose rekomendacijose apraSomi 
galimi pavojai, susije su kompiuterio naudojimusi, ir pateikiami svarbUs saugos reikalavimai Siems 
pavojams sumazinti. Grieztai vadovaudamiesi Siame skyriuje pateikiama informacija ir specialiomis 
instrukcijomis, kurios pridedamos prie gaminio, apsisaugosite nuo pavojy ir sukursite saugesne darbo 
kompiuteriu aplinka. 


HP gaminiai sukurti ir patikrinti vadovaujantis IEC 60950 — informaciniy technologijy jrangos saugos 
standartu. Siuo Tarptautinés elektrotechnikos komisijos saugos standartu reglamentuojamas HP 
gaminamos jrangos tipas. Jame taip pat pateikiami IEC60950 saugos standarty jgyvendinimo 
nacionaliniu lygmeniu reikalavimai. 


Siame skyriuje pateikiama informacijos tokiomis temomis: 

e Gaminiy saugos politika 

e Gaminiy jrengimo reikalavimai 

e Bendrosios saugos atsargumo priemonés visiems HP gaminiams 


Jei labai abejojate dél saugaus jrangos naudojimo ir j jums kilusius klausimus negali atsakyti 
techninés prieziuros partneris, skambinkite jusy Salies HP klienty aptarnavimo tarnybai. 


Saugus elgesys su gaminiu ir bendroji tvarka 


HP gaminiai gali buti saugiai naudojami laikantis ant jy nurodyty elektros reikalavimy ir gaminio 
naudojimo instrukcijy. Juos visada reikia naudoti vadovaujantis vietiniais ir regiono pastaty bei laidy 
instaliacijos taisykliy reikalavimais, skirtais saugiam IT jrangos naudojimui. 


IEC 60950 standartai ir kompiuterio vartotojui, ir technines prieziuros darbuotojui teikia bendruosius 
projektavimo saugos reikalavimus, mazinanCius suzeidimo pavojy. Sie standartai maZina suzeidimy 
tikimybe. Susizeisti galima dél tokiy pavoju: 


e _ elektros smUgio, 
pavojingos jtampos, esancios kai kuriose gaminio dalyse, 
e  gaisro, 
perkrovy, temperaturos, medziagy degumo, 
e —mechaninio pavojaus, 
aStriy briauny, judanciy daliy, nestabilumo, 
e energijos pavojaus, 
grandiniy, kuriose yra 240 voltampery galia, ar galimybiy nusideginti, 
e___ karSGio, 
pasiekiamy aukStos temperattros gaminio daliy, 


e cheminio pavojaus, 
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cheminiy dumy ir gary, 
e __ radiacijos, 


triukSmo, jonizuojanciyjy, lazerio ir ultragarso bangu. 


|rengimo reikalavimai 


HP gaminiai gali buti saugiai naudojami laikantis ant jy nurodyty elektros reikalavimy ir gaminio 
naudojimo instrukcijy. Juos visada reikia naudoti vadovaujantis vietiniais ir regiono pastaty bei laidy 
instaliacijos taisykliy reikalavimais, skirtais saugiam IT jrangos naudojimui. 


i” SVARBU: _ jei kitaip nenurodoma gaminio informacijoje, HP gaminiai turi biti naudojami sausoje ir 


nuo oro salygy apsaugotoje vietoje. HP gaminiy nenaudokite tose vietose, kurios priskiriamos 
pavojingoms vietovems, pavyzdZiui, medicinos ir danty prieZiUros jstaigy pacientams skirtose 
patalpose, deguonies prisotintoje aplinkoje arba gamybinése patalpose. Jei reikia daugiau 
informacijos apie kurio nors gaminio jrengima, kreipkités j vietine elektros tinkly tarnyba, kuri 
kontroliuoja pastaty statybas, prieziura ar sauga. 





Jei reikia daugiau informacijos, perzitrékite su gaminiu gauta informacija, naudotojo vadovus ir 
dokumentus arba kreipkités j vietinj prekybos atstova. 


Bendrosios atsargumo priemones HP gaminiams 


ISsaugokite su gaminiu gautas saugos ir naudojimo instrukcijas, jei jy prireikty ateityje. Laikykités visy 
valdymo ir naudojimo instrukcijy. Laikykités visy ant gaminio ir naudojimo instrukcijose pateikiamy 
ispejimu. 
Kad sumazintuméte gaisro, kino suZalojimy ir Zalos jrangai pavoju, laikykités toliau pateikiamy 
atsargumo priemoniu. 

Zala jrangai, dél kurios reikia atlikti technine priezitra 


Esant toliau nurodytoms salygoms, atjunkite gaminj nuo elektros maitinimo lizdo ir pristatykite gaminj 
techninés prieziuros partneriui: 


e  Pazeistas maitinimo laidas, ilginamasis laidas arba kiStukas. 
e Ant gaminio iSsipylé skystis arba uzkrito objektas. 
e Gaminys suSlapo vandenyje. 
e Gaminys nukrito arba buvo kaip nors kitaip pazeistas. 
e  Pastebejote aiSkiy perkaitimo Zenklu. 
e Gaminys neveikia jprastai, kai laikotés jo naudojimo instrukciju. 
Technine priezitra 
ISskyrus HP dokumentuose nurodytus atvejus, draudziama patiems atlikti HP gaminiy technine 
prieziura. Atidarius ar nuémus jspéjamaisiais Zenklais ar etiketemis pazymétus dangftelius galima 


patirti elektros smigj. Jei reikia atlikti technine Siuose skyriuose esanciy daliy priezitra, ja turi atlikti 
techninés prieziuros partneris. 


[rengimo reikalavimai 
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Tvirtinimo priedai 


Nesinaudokite gaminiu ant nestabilaus stabo, vezimélio, stovo, trikojo ir laikiklio. Gaminys gali nukristi 
ir sunkiai suZaloti bei buti stipriai apgadintas. Jj naudokite tik su stalu, veziméliu, stovu, trikoju ar 
laikikliu, kur} rekomenduoja HP arba kuris parduodamas su gaminiu. 


Véedinimas 
Gaminio angos ir skylés yra skirtos védinimui, todél jy niekada negalima uzblokuoti ar uZdengti, nes 
jos leidzia gaminiui veikti tinkamai ir apsaugo jj nuo perkaitimo. Neuzdenkite angy padédami gaminj 
ant lovos, sofos, kilimo ar kito panaSaus lankstaus pavirsiaus. Gaminio negalima deti | jmontuojamaja 


priemone, pavyzdziui, knygy spinta ar lentyna, nebent Si priemone yra skirta specialiai gaminiui, yra 
tinkamai vedinama ir laikomasi gaminio instrukcijy. 


Vanduo ir dregme 
Nesinaudokite gaminiu dréegnose vietose. 

[Zeminti gaminiai 
Kai kuriuose gaminiuose yra jrengtas trijy laidy elektros kitukas su jZeminimu. Sis ki8tukas gali biti 
naudojamas tik elektros lizduose su jZeminimu. Tai saugumo priemoneé. Jei kiStuka su jzeminimu 


bandysite jstatyti | elektros lizdq be jzeminimo, Si saugumo priemoneé bus neveiksni. Jei kiStuko 
negalite jstatyti j lizda, kreipkités | elektrika, kad jis pakeisty seno modelio kiStukinj lizda. 


Maitinimo Saltiniai 
Gaminys turi buti naudojamas tik su gaminio elektros informacijos etiketeje nurodyto tipo maitinimo 
Saltiniu. Jei turite klausimy dél maitinimo Saltinio tipo, kreipkités j techninés prieziuros partnerj arba 


vietine elektros tiekimo jmone. Jei gaminys veikia naudodamas akumuliatoriaus energija ar kitus 
maitinimo Saltinius, prie gaminio pridedamos naudojimo instrukcijos. 


Pasiekiamumas 
Pasirupinkite, kad maitinimo lizdas, prie kurio prijungiate maitinimo laida, bUty laisvai pasiekiamas ir, 


jei yra galimybé, arti jranga besinaudojancio asmens. Jei reikia atjungti jrangos maitinima, butinai 
atjunkite maitinimo laida nuo maitinimo lizdo. 


|tampos pasirinkimo jungiklis 


PasirUpinkite, kad jtampos pasirinkimo jungiklis, jei toks gaminyje yra, buty nustatytas | reikiama 
padétj, atitinkancia Salyje naudojamos jtampos tipg (115 VAC arba 230 VAC). 


Vidine baterija 
Kompiuteryje gali buti vidine baterija maitinama realiojo laiko laikrodzio grandiné. Nebandykite Sios 


baterijos jkrauti, jos iSrinkti, nardinti jos j vandenj arba mesti j ugnj. Ja pakeisti turi techninés 
prieziuros partneris naudodamas HP kompiuteriams skirtas atsargines dalis. 


Maitinimo laidai 
Jeigu jums nebuvo pateiktas maitinimo laidas kompiuteriui arba kintamaja srove maitinamam priedui, 


skirtam naudoti su jusy kompiuteriu, turite jsigyti maitinimo laida, kuris yra tinkamas naudoti jusy 
Salyje. 
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Maitinimo laidas turi buti skirtas gaminiui ir turi atitikti jtampos ir stoves parametrus, nurodytus 
gaminio elektros informacijos etiketeje. Laido jtampos ir sroves reikSmés turi buti didesnés negu ant 
gaminio nurodytos jtampos ir sroves reikSmés. Be to, laido gijos skersmuo turi buti ne mazesnis nei 
0,75 mm?/ 18 AWG, o laidas turi biti 1,5-2,5 m (5-8 ft) ilgio. Jei kilo klausimy dél naudotino 
maitinimo laido tipo, kreipkités j techninés prieziuros partnerj. 


Apsauginis prijungiamasis kiStukas 


Kai kuriose Salyse gaminio laido komplekte gali buti pridétas kiStukas su perkrovos apsauga. Tai 
saugumo priemoné. Jei kiStuka reikia pakeisti, pasirupinkite, kad techninés prieziuros partneris 
naudoty pakaitinj kiStuka, kurj nurodé gamintojas ir kuriame yra tokia pat perkrovos apsauga kaip ir 
ankstesniame. 


Ilginamasis laidas 


Jei naudojamas ilginamasis laidas ar lizdy Sakotuvas, pasirUpinkite, kad laidas ar Sakotuvas atitikty 
gaminiui keliamus reikalavimus, 0 visy gaminiy, kurie prijungti prie to paties ilginamojo laido ar lizdy 
Sakotuvo, bendra galia amperais nevirSyty 80 % Sio ilginamojo laido ar lizdy Sakotuvo galios 
amperais apribojimo. 


Perkrova 


Neperkraukite elektros lizdo, ilginamojo laido ar lizdy Sakotuvo. Bendra sistemos apkrova negali 
virSyti 80 % atSakos grandinés galios. Jei naudojamas lizdy Sakotuvas, apkrova negali virSyti 80 % 
lizdy Sakotuvo jvesties galios. 


Valymas 


PrieS valydami atjunkite gaminj nuo maitinimo lizdo. Nenaudokite skysty ar aerozoliy valikliy. 
Valydami naudokite drégng Sluoste. 


Karstis 


Gaminj reikia padéti toliau nuo radiatoriy, Sildymo sistemos groteliy, Sildytuvy ar kity prietaisy 
(jskaitant stiprintuvus), kurie skleidzia Siluma. 


Cirkuliacija ir auSinimas 
Naudodamiesi kompiuteriu arba jkraudami akumuliatoriy pasirUpinkite tinkama oro cirkuliacija aplink 


kompiuterj ir kintamosios srovés adapter), kad jrenginys buty tinkamai auSinamas. Saugokite nuo 
tiesioginio Silumos Saltiniy Silumos srauto. 


Atsargines dalys 


Jei reikia pakeisti dalis, pasirupinkite, kad techninés prieziUros partneris naudoty HP nurodomas 
atsargines dalis. 


Saugos patikrinimas 


Atlikus bet kokius gaminio techninés prieziUros ar remonto darbus, techninés prieziuros partneris turi 
atlikti saugos patikrinimus, kurie nurodomi remonto taisyklése arba kurie reikalaujami pagal vietines 
taisykles, kad buty jsitikinta, jog gaminys veikia tinkamai. 


Bendrosios atsargumo priemones HP gaminiams 
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Priedai ir papildomos priemones 

Naudokite tik HP rekomenduojamus priedus ir papildomas priemones. 
KarSti pavirsiai 

Pries liesdami vidines jrangos dalis ir prijungiamus disky jrenginius, palaukite, kol jie atvés. 
PaSaliniai objektai 


Niekada jokiy daikty nekiSkite | gaminio angas. 


Atsargumo priemonés neSsiojamiems kompiuteriniams 
gaminiams 


Be bendrujy anksciau apraSyty saugos priemoniy, dirbdami su neSiojamais kompiuteriniais gaminiais, 
laikykites ir tokiy atsargumo priemoniy. Jei jy nesilaikysite, galite patirti fizine trauma ar sugadinti 
jranga; gali net kilti gaisras. 


Z\PERSPEJIMAS! _ Jei norite i8vengti traumy nuo kar8éio arba kompiuterio perkaitimo, nedékite 
kompiuterio tiesiai ant keliy ir neuzstokite kompiuterio véedinimo angy. Kompiuteriu naudokités tik ant 
kieto, lygaus pavirSiaus. Saugokite, kad kiti kieti daiktai, pvz., netoliese esantys spausdintuvai, arba 
minksti daiktai, pvz., pagalvés, antklodés ar drabuziai, neuzstoty oro srauto. Be to, patikrinkite, ar 
jrenginiui veikiant kintamosios srovés adapteris neliecia odos arba minkSto pavirSiaus, pvz., pagalvés, 
patiesalo ar drabuziy. Kompiuteris ir kintamosios srovés adapteris atitinka naudotojui tinkamos 
pavirSiaus temperatiros apribojimus, nustatytus tarptautiniu informaciniy technologijy jrangos 
saugumo standartu (IEC 60950). 





Monitoriaus atrama 


Monitoriaus su reguliuojamu pagrindu ar monitoriaus, kuris yra sunkesnis nei nurodytas svorio 
apribojimas, nedékite ant monitoriaus atramos dangCio ar stovo. Sunkesnius monitorius reikia déti ant 
darbo stalo Salia prijungimo stotelés. 


|kraunamas akumuliatorius 


Nebandykite akumuliatoriaus traiSkyti, pradurti ar deginti arba sujungti metalinius kontaktus ir sukelti 
trumpajj jungima. Be to, nebandykite akumuliatoriaus atidaryti arba atlikti jo technine prieziura. 


Statymas 


Kad neprispaustuméte pirSty, statydami kompiuterj ant atramos, neimkite uZ uZpakalinés kompiuterio 
dalies. 


Saugos priemones serveriams ir tinklo gaminiams 


Be bendrujy anksciau apraSyty saugos priemoniy, dirbdami su serveriais ir tinklo gaminiais, laikykités 
ir tokiy atsargumo priemoniu. Jei jy nesilaikysite, galite patirti fizine trauma ar sugadinti jranga; gali 
net kilti gaisras. 
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Saugos blokuoteés ir priedai 


Kad bity apribotas priéjimas prie pavojingos energijos sriciy, kai kuriuose serveriuose jrengtos 
saugos blokuotés. Jos nutraukia sroves tiekima, kai iSimamas priedo dangtis. Serveriams su saugos 
blokuotemis taikykite tokias saugos priemones: 


e nebandykite nuimti priedy dang¢iy arba iSjungti saugos blokuo¢iy; 

e  dirbdami nebandykite taisyti sistemos daliy, esanciy blokuotemis apsaugotose srityse; taisyti 
turéty tik kvalifikuoti kompiuteriy prieziuros specialistai, parengti dirbti su pavojingos jtampos 
gaminiais. 

Priedai ir parinktys 

|rengti priedus ir parinktis srityse, apsaugotose saugos blokuotémis, turety tik kvalifikuoti kompiuteriy 

prieziuros specialistai, parengti dirbti su pavojingos jtampos gaminiais. 


Gaminiai su ratukais 


Gaminius su ratukais perstumti reikia atsargiai. Staigiai stabdydami, stumdami per nelygius pavirsius 
ir naudodami per didele jéga, galite apversti gaminj. 


Ant Zemés statomi gaminiai 


Ziurékite, kad bitty jrengti ir visi8kai i&skleisti gaminio pagrindo stabilizatoriai. PrieS jrengdami 
parinktis ir korteles, ziurékite, kad jranga buty tinkamai stabilizuota ir paremta. 


| stelazus montuojami gaminiai 


Kadangi montuojant kompiuterio komponentus, j stelazus jie dedami vertikaliai, turite imtis priemoniy 
stelazo stabilumui ir saugumui garantuoti. 


e __ Dideliy stelazy nebandykite perkelti savarankiSkai. Dél jy aukSCio ir svorio HP rekomenduoja §j 
darba atlikti bent dviems asmenims. 


e _Pries dirbdami su stelazu, iSskleiskite lyginamasias svirtis, kad visas stelaZo svoris tekty 
grindims. PrieS pradédami darba, stabilizuojancia atrama jrenkite vienai lentynai arba sujunkite 
kartu kelias lentynas. 


e | stelazq daiktus visada dékite nuo apacios ir j virSu; pirmiausia dékite sunkiausius daiktus. Taip 
stelaZo apacia taps sunki, o pats stelazas — stabilus. 


e __ Pries iSimdami lentynoje esan¢cia dalj, jsitikinkite, kad stelazas yra stabilus. 
e  Vienu metu isimkite tik viena dalj. Jei imsite kelias dalis, stelazas gali tapti nestabilus. 


e Bukite atsargiis, kai spaudziate komponento begiy uZraktus ir stumiate komponenta j lentyna. 
Sliauzikliniai bégiai gali suZnybti pirStus. 
e Netraukite komponenty is lentynos per greitai, nes judantis svoris gali paZeisti béegius. 


e _Neperkraukite stelazo kintamos maitinimo srovés grandinés. Bendra stelazo apkrova neturi 
virSyti 80 proc. nominalaus grandinés Sakos naSumo. 


Saugos priemones gaminiams su atjungiamais maitinimo 
Saltiniais 


Prijungdami ir atjungdami srove nuo maitinimo Saltiniy, laikykités tokiy nurodymu. 


Saugos priemonés gaminiams su atjungiamais maitinimo Saltiniais 
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e —_[renkite maitinimo laida, prieS jungdami jj j maitinimo Saltinj. 
e _ PrieS iSimdami maitinimo Saltinj iS serverio, atjunkite maitinimo laida. 


e __Jei sistema turi kelis srovés Saltinius, sistemai tiekiama srove nutrauksite iSjungdami visus 
maitinimo laidus i$ maitinimo Saltiniu. 


Saugos priemones gaminiams su iSorines televizijos antenos 
jungtimis 
Be bendrujy anksciau apraSyty saugos priemoniy, kartu su gaminiu naudodami iSorines televizijos 


antenas, laikykités ir tokiy saugos priemoniu. Jei jy nesilaikysite, galite patirti fizine trauma ar 
sugadinti jranga; gali net kilti gaisras. 


Suderinamumas 


HP televizijos imtuvo kortelés su antenos jungtimis turi buti naudojamos tik su HP asmeniniais 
kompiuteriais, kurie yra skirti buitiniam naudojimui. 


ISorines televizijos antenos jZeminimas 


Jei prie gaminio prijungta iSoriné antena arba kabeline sistema, ziUrékite, kad jos buty jZemintos, — 
taip jranga bus apsaugota nuo jtampos perkrovos ar vidiniy statiniy krdviy. Nacionalinio elektros 
reglamento ANSI/NFPA 70 810 skyriuje pateikiama informacija apie tinkama stiebo ir laikomosios 
konstrukcijos elektros jzeminima, jvadinio antenos iSkrovimo jrenginio laido jZeminima, jZeminimo 
laidy skersmenis, antenos iSkrovimo jrenginio padétj, jungtj prie jzeminimo kontakty ir reikalavimus 
izeminimo kontaktui. 


Apsauga nuo Zaibo 
Kad apsaugotuméte HP gaminj perkUnijos metu arba juo ilga laika nesinaudodami atjunkite gaminj 


nuo elektros lizdo ir atjunkite antena ar kabelinés televizijos sistema. Taip apsaugosite gaminj nuo 
zalos, kuri gali buti padaryta zaibuojant arba svyruojant linijos jtampai. 


Elektros linijos 
Nestatykite iSorinés antenos sistemos arti antzeminiy elektros arba elektros apSvietimo linijy, arba 


ten, kur ji krisdama galéty kliudyti elektros linijas ar grandines. |rengdami iSorinés antenos sistema, 
bukite ypac atsargus ir nelieskite elektros laidy ir grandiniy, nes kontaktas su jomis gali buti mirtinas. 
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Antenos jZeminimas 


Sis priminimas skirtas atkreipti kabelinés televizijos sistemos jrengéju démesj j Nacionalinio elektros 
reglamento (NEC) 820-40 skyriy. Skyriuje teikiami nurodymai, kaip tinkamai jrengti jzeminima, 
primenama, kad bitina kabelio jZeminimo laida sujungti su statinio jZeminimo sistema kuo arciau 
kabelio jéjimo taSko. 
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Elektros prieziuros jranga 
Kontaktiné jZeminimo sistema (NEC 250, H dalis) 
[Zeminimo gnybtai 
[Zeminimo laidai (NEC, 810-21 skyrius) 
Antenos iSkrovimo jrenginys (NEC, 810-20 skyrius) 


|Zeminimo gnybtas 


OD ot eS ON 


Antenos jvadas 


Priemones gaminiams su modemais, telekomunikaciniais 
jtaisais ar vietos tinklo parinktimis 


Be bendrujy pirmiau apraSyty saugos priemoniy, dirbdami su telekomunikacijy ir tinklo jranga, 
laikykites ir tokiy atsargumo priemoniy. Jei jy nesilaikysite, galite patirti fizine trauma ar sugadinti 
jranga; gali net kilti gaisras. 


e — Perkiinijos metu nejunkite ir nenaudokite modemo, telefono (iSskyrus belaidj), vietinio tinklo 
jtaiso arba kabelio. Zaibas gali sukelti nuotolinio elektros smugio pavojuy. 


e Niekada nejunkite ir nenaudokite modemo arba telefono drégnoje aplinkoje. 
e Nejunkite modemo arba telefono kabelio j tinklinés sasajos korteles (NIC) lizda. 


e Pries atidarydami gaminio priedeélj, liesdami, jrengdami vidinius komponentus arba liesdami 
neizoliuotg modemo lizda, atjunkite modemo kabel. 


e  Nebandykite telefonu pranesti apie dujy nuotékj, jei esate netoli dujy nuotekio vietos. 


e Kad sumazintumeéte gaisro pavojy, naudokite tik Nr. 26 AWG arba didesnio skersmens 
telekomunikacinj laida, jei prie gaminio nebuvo prideétas telefono laidas. 


Saugos priemones gaminiams su lazeriniais jtaisais 


Visos HP sistemos, turincios lazerinj jtaisa, atitinka saugos standartus, taip pat ir Tarptautines 
elektrotechnikos komisijos (IEC) 60825 standarta ir atitinkamus Salyje galiojancius variantus. Visa 


Priemonés gaminiams su modemais, telekomunikaciniais jtaisais ar vietos tinklo parinktimis 


jranga ir lazeris atitinka lazeriniy gaminiy eksploataciniy savybiy standartus, kuriuos 1 klasés 
lazeriniam gaminiui nustaté vyriausybinés institucijos. Gaminys neskleidzia pavojingy spinduliy; 
spinduliy pluostas bus visiSkai pridengtas, kad ir kokius veiksmus atlikty darbuotojas. 


Lazeriy saugos jspejimai 


Be bendrujy pirmiau apraSyty saugos priemoniy, dirbdami su lazerinj jtaisa turinciais gaminiais, 
laikykites ir tokiy atsargumo priemoniy. Jei jy nesilaikysite, galite patirti fizine trauma ar sugadinti 
jranga; gali net kilti gaisras. 





Z\PERSPEJIMAS! _Lazerinio jtaiso nebandykite valdyti, reguliuoti, neatlikite su juo jokiy veiksmy, 
nenumatyty vartotojo vadove ar lazerinio jtaiso jrengimo vadove. 


Lazerine jranga taisyti leiskite tik techninés prieziUros specialistams. 


CDRH reglamenty atitikimas 


JAV Maisto ir vaisty administracijos |rengimy ir radiologinés sveikatos centras (Center for Devices 
and Radiological Health, CDRH) 1976 m. rugpjiiéio 2 d. paskelbé lazeriniy gaminiy reglamentus. Sie 
reglamentai galioja nuo 1976 m. rugpjucio 1 d. pagamintiems gaminiams. JAV galima parduoti tik 
reglamentus atitinkancius gaminius. 


Tarptautiniy taisykliy atitikimas 


Visos HP sistemos su jrengtais lazerio jrenginiais atitinka reikalaujamus saugos standartus, jskaitant 
IEC 60825 ir IEC 60950. 


Lazerinio gaminio etikete 


Tokia arba jai tapati etikete klijuojama ant lazerinio jtaiso. Si etiketé rodo, kad gaminys priskiriamas 1 
KLASES LAZERINIAMS GAMINIAMS. 





Simboliai ant jrangos 


Sioje lenteléje pateikiamos saugos piktogramos, vartojamos ant HP jrangos. Sioje lenteléje ieSkokite 
piktogramy paaiskinimy ir vadovaukités jais. 





Sis simbolis, teikiamas atskirai arba kartu su bet kuria iS 
tolesniy piktogramuy, reiSkia, kad reikia skaityti kartu su 
gaminiu pridedamas darbo instrukcijas. 


|SPEJIMAS. Jei nepaisoma darbo instrukcijy, galimas 
pavojus. 





28 9skyrius Elektros ir mechaniniy priemoniy sauga 


Toks simbolis reiSkia, kad yra elektros smugio pavojus. 
Priedélius su tokiais simboliais atidaryti gali tik techninés 
prieziuros specialistas. 


ISPEJIMAS. Kad iSvengtuméte elektros smigio, neatverkite 
Sio priedélio. 


RJ-45 lizdas, pazyméetas Siuo simboliu, yra tinklinés sasajos 
jungtis (Network Interface Connection, NIC). 


|SPEJIMAS. Kad iSvengtuméte elektros smigio, 
nesukeltuméte gaisro ir nesugadintuméte jrangos, nejunkite 
telefono arba telekomunikacinio laido j §j lizda. 








& 16-68 kg 
35-150 Ibs 


Sis simbolis jspéja apie karSta pavirsiy arba komponenta. 
Palietus tokj pavirsiy galima nudegti. 


ISPEJIMAS. Kad sumazintuméte nudegimo rizika, pries 
liesdami leiskite pavirSiui atvesti. 


Sie simboliai nurodo, kad jranga naudoja kelis maitinimo 
Saltinius. 


ISPEJIMAS. Kad iSvengtuméte elektros smigio, i8jungdami 
sistemos maitinima, atjunkite visus maitinimo laidus 


Bet kurio Siais simboliais pazyméto gaminio ar agregato svoris 
virSija rekomenduojama svorj, kurj gali pakelti vienas asmuo. 


ISPEJIMAS. Jei norite sumazinti rizika ir suzeidimo tikimybe, 
laikykités vietos sveikatos ir darbo saugos reikalavimy ir 
nurodymy, galiojanciy svoriy kélimui. 





Sis simbolis jspéja apie esama a&tria briauna arba galintj 
jpjauti ar kitaip suzeisti objekta. 


|SPEJIMAS. Kad nejsipjautuméte ar kitaip nesusizeistuméte, 
nelieskite aStrios briaunos arba objekto. 





Sie simboliai jspéja apie mechanines dalis, galincias suZnybti, 
sutraiSkyti ar kitaip suZeisti. 


|SPEJIMAS. Kad iSvengtuméte suzeidimy, laikykités toliau 
nuo judan¢ciy daliu. 





Simboliai ant jrangos 
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Sis simbolis nurodo, kad viduje yra judanéiy daliy, kurios gali 
suzeisti. 


PERSPEJIMAS! Pavojingos judan¢ios dalys. Kad 
iSvengtuméte suzeidimy, saugokités judanciy ventiliatoriaus 
menciy. 


Sis simbolis jspéja apie galima apvirtimo, kartu ir suzeidimo 
pavoju. 
ISPEJIMAS. Kad iSvengtuméte suZeidimy, laikykités visy 


instrukciju, kuriose nurodoma, kaip jranga iSlaikyti stabiliq 
transportuojant, jrengiant ir atliekant priezitra. 


10 Daugiau informacijos 





Jei reikia daugiau informacijos apie darbo vietos jrengima ir jrangos iSdéstymg bei saugos standartus, 


kreipkités | Sias organizacijas: 





American National Standards Institute (ANSI) 
11 West 42nd St. 
New York, NY 10036 


http://Awww.ansi.org 





Human Factors and Ergonomics Society (HFES) 
P.O. Box 1369 

Santa Monica, CA 90406-1369 

http://www. hfes.org 

International Electrotechnical Commission (IEC) 
Central Secretariat 

3, rue de Varembé 

P.O. Box 131 

CH1211 GENEVA 20, Switzerland 


http://www.iec.ch 





International Organization for Standardization (ISO) 
Central Secretariat 
1, rue de Varembé, Case postale 56 


CH-1211 GENEVA 20, Switzerland 


http://www.iso.ch 





National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) 
NIOSH Publications 

4676 Columbia Pkwy, MS C13 

Cincinnati, OH 45226-1998 


http://www.cdc.gov/niosh 








Occupational Safety and Health Administration (OSHA) 
Publications Office 

U.S. Department of Labor 

200 Constitution Ave. NW, Room N3101 

Washington, DC 20210 


http:/Awww.osha.gov 








TCO Development 
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SSS SSS 
Linnégatan 14 


SE-114 94 Stockholm, Sweden 


http:/Awww.tcodevelopment.com 
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